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Certains adhérents de la Renaissance ont repris voici quelques jours leurs 
entraînements. Les premiers à retrouver les agrès ont été les gymnastes des sections 
compétitives dès le 17 août pour les stages de reprise. À compter du mercredi 7 
septembre, ce sera l'ensemble des activités qui reprendront : l'école de gym (les 
catégories baby gym, éveil gymnique et initiation gymnique), la gym aérobic, la gym
artistique masculine (ou Gam), la gym artistique féminine (ou Gaf), la gym acrobatique, 
la gym forme et loisir et la section aérobic fitness.
Pour l'ensemble de ces activités, la Renaissance propose deux séances gratuites pour
permettre à tous ceux qui le souhaitent de découvrir l'association et de s'essayer à la 
pratique de la discipline choisie. De nombreux renseignements concernant notamment 
les horaires et le prix des licences sont disponibles sur le site internet du club, 
www.larenaissancegymnastique.org [1] ou au secrétariat du club, salle Solange-Ast du
Palais des sports Pierre-de-Coubertin ou au 03.26.65.04.52.
Les membres du comité de la Renaissance et les entraîneurs se tiendront également à 
la disposition du public à l'occasion du Festival des sports organisé dans la galerie du 
centre commercial Croix-Dampierre du 7 au 10 septembre où des démonstrations 
seront programmées.
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Légende : Les gymnastes de la section compétition ont déjà repris les 
entraînements.
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